BELYSNING

Det forsta man skall ténka pa ar hur man kommer att nyttja lagenheten, dvs de olika
anvandningsomradena. | hallen &r det ganska givet att man kommer att behtva mycket
ljus tillfalligtvis, men om hallen utgdr en forlangning av perspektivet fran angransande
rum bor man dven har ténka pa att skapa en upplyst yta som man kan se fran exempelvis
vardagsrummet.

Att garunt i en lagenhet som inte har nagot ljus als, till och med innan man riktigt har
flyttat in, ger mojligheten vid dagsljus att se hur dagsljuset paverkar karaktaren i de olika
rummen. Vissa rum kanske kanns ljusa och inbjudande @ven utan belysning medan andra
rum kénns direkt oinbjudande.

Det &r darfor viktigt att kénna av dagsljuset, som naturligtvis beroende pa arstid, kommer
att andra karaktar pa de olika rummen. Dagsljuset kan har forstarkas, minskas och
behdllasi vissa omraden med hjdp av artificiellt ljus. Stark kontrastverkan kan ocksa
jamnas ut med rétt placerad belysning, ex mellan fonster med stort dagsljusinsl&pp.

Funktion, atmosfar, ljuseffekter & vad man bor efterstrava. Tidigare har det altid talats
om att punktljussatta forst och sedan anpassa allménljuset, funktionen, till detta

Detta ar inte helt nddvandigt. Flera spotlights (atmosfér) rétt placerade, utgor oftai
kombination med ett bra allmanljus, (funktion tex i form av en taklampa eller upplighter),
ett fullgott allméanljus. Saledes blir rummet & fullgott belyst endast med spotlights, eller
med endast taklampan/uplightern, men tillsammans ger de ett fullvéardigt allménljusi
rummet. De ena utesluter darfor inte det andra. Att punktljusséttai forsta hand for att fa
rétt nivaer regleras &t idag med dimrar, likasa & det med funktionsljuset.

Ljuseffekter skapasidag med fiberoptik och lysdioder, dolda lysrér eller helt enkelt svagt
lysande spotlights pa utvalda platser. Dessa ljusmedel skall anvandas pa mycket |&ga
ljusnivaer for att skapa spanning och djup i ett nastan nedslackt rum. Har kan bade tak och
golvlampor tillsammans med spotlights dimras ned for att endast gléda svagt
kombination med |juseffekterna.

Ljuset definierar rummet, skapar perspektiv och djup samt lyfter fram valda delar.

Ett "morkt” rum kan |jussittas s att det fortfarande upplevs som mérkt men med
definition. Fel ljus, dvsett platt och "trakigt” ljus fran tex lysror i taket, kan naturligtvis
forstéra det vackraste vardagsrum, men med rétt val av armaturer och férgtemperatur kan
aven lysror utgora ett perfekt funktionsljusi ex ett vardagsrum med modern inredning, i
kombination med ett glasparti ut mot en starkt solbelyst uteplats. Ljuset far, rétt placerat,
rummet att leva. Aven i dagljus.

En annan aspekt &r att lysror med dalig fargétergivning eller fel fargtemperatur (for kall),
placerade ovan en arbetsbank i ett kok, far ett rott kakel pa vaggen bakom banken att
verkabldlila.

Rummets fargsattning kommer naturligtvis att paverka totalupplevelsen av |juset.

En belyst rod vagg reflekterar ljuset med en réd ton som i sin tur paverkar och varmer hela
rummet. Ett svart eller morkt golv far ljusstrdlarna fran spotlights att do av nér de nar
golvet. Reflektionen fran golvet blir mycket svag beroende pa glans och studsar inte



tillbaka upp i taket sd som de skulle ha gjort med ett ljust golv. Effekten blir dock att
kanslan av ljuset blir mycket exklusiv med endast vaggar och i viss man tak som
reflekterande ytor.

Varma golv och vaggar, kalla dito, kommer alla att pverka rummets karaktér. Inte bara
genom den upplevda fargen pa rummet genom specifik fargsattning, utan givetvis ocksa
genom att |juset fargas genom reflektionerna fran de olika ytorna.

Det vitaljuset fran de flesta ljuskéllor innehdller idag alla farger. Nar de tréffar en yta
forstérks den del av fargspektrat som belyses.

Fargat ljus & idag mycket mer intressant an det tidigare varit (lamnar har 6ppet for dina
egna noteringar om allménbruksarmaturer) pa grund av, eller kanske tack vare den yttre
paverkan som fargat ljusi offentlig miljé har haft de senaste aren. Restauranger,
kopcentrum och inte minst valkanda tv-program har sitt eget |juskoncept dar farg & en
viktig ingrediens.

Fargat jus ar spannande och vackert. Fargat |jus paverkar bla djupkansian (blatt ljus
minskar avstandsbedémningen) och kan fa mobler att nastan svava. Dessutom paverkas de
flesta stark kdnsloméssigt av specifikafarger.

Tillgangen pa prisvarda fargade lysdioder har 6kat explosionsartat och andra ljusmedel
sasom extremt kompakta lysrérsarmaturer (10x10x 400mm) samt fiberoptik (ljus lett i
tunna plasttradar/slangar) som drivs av projektorer med lysdioder finnstillgangliga for att
skapa de mest fantastiska |6sningar dar ljuset ocksa kan styrastill att sakta skiftai farg.

Ett rum med for mycket fargat ljus & dock inte att rekommendera om man inte har en suk
bojelse for tivoli, hemma.

Fargat ljus som belyser valda delar av ett vitt rum kommer att paverka rummets karaktar
bade i viss man upptant som nér det & helt séckt. Detta har anammats av vissatillverkare
av tv-skarmar, dar ljus som andrar farg bakom skarmen férstérker bildupplevelsen och
sdledes ocksa kanslan i det som visas just da. Samtidigt minskas ocksa kontrastverkan
mellan skarm och det troligtvisi dvrigt morka rummet.

Vi har redan fran det som erbjuds fran det naturliga ljuset, en erfarenhet av olika
ljusfarger; kallt manljus, amberfargad solnedgang och det varma men skarpa solljuset en
sensommardag. Att dterskapa dessa stamningar fran naturen & darfor ett spannande
komplement till det funktionellaljuset under senakvéllar och festligatillféllen.

Att fargat ljus dven har varit en exklusiv foreteel se, kanske mest beroende pa smak, men
ocksa pga att tillgangligheten och de |6sningar som presenterats och kan genomforas ofta
har varit bristfallig. Smaken, viljan att ha férgat |jus hemma och acceptansen, har nog okat
pasenare ar och ber man en ljusdesigner idag om att skapa ndgot lackert med fargat ljus sa
blir han troligtvis overlycklig.

Ljuset lyfter fram rummets arkitektur. Forlénger och dppnar upp perspektiv i ett rum och
Oppnar perspektivet genom olika rum. Exempelvis for en 6ppen spis belyses sidorna och
vaggarna for att lyfta fram spisen. Ljus direkt pa spisen okar perspektivet davi kan se ytan
pa spisen och darmed méta avstandet till den. Detta &r inte alltid onskvart. Aven en liten
spis eller en liten nisch med ljus uppifrén och ned langs en eller flera vaggar blir patagligt
mer imposant med rétt placering av ljuset.

Ljusfran taket, eller reflekterat i taket, ger ett jamnt men platt ljus. Spotlights och dolda
lysror hjélper oss darfor att tafram det bastai ett rum. Vi har mgjligheten att forstarka och



minimera arkitektoniska krumsprang i en aldeles"vanlig” lagenhet for att pa s sétt fa
fram det allra basta nér vi vistas dér, foretréadel sevis mornar och kvéllar.

Snedatak kan belysas for att framtrdda mer eller mindre och férstéarkningen av en
dorréppning sett fran en given plats, soffan i vardagsrummet, genom ljusi det
angransande rummet skapar en djupkénsla som far lagenheten att kannas storre.

Det artificiella ljuset far aven dagtid rummets arkitektur att framtrada tydligare an vad
kanske dagsljuset gor pa grund av att dagdljusintaget genom vissa fonster inte alltid &r
optimalt men vackert i sig.

Kontraster & pagott och ont nddvandiga for att vi just skall fa den upplevelsen som
beskrivs avseende arkitektoniskt placerat ljus. Skuggor daremot kan vara mycket daliga
nar det stor funktionen.

Ett bra placerat ljus placerat ex ovan en stereobank ger ljus pa den utrustning vi har dér,
men for att hittaratt skivai stallet under krévs att vi tar ut den for att se vad vi fatt tag pa
Héar maste alltsa funktionen forbattras genom en annan placering av ljuset sa att vi dven
tacker upp skivstéllet, kanske en lampatill?

Andraplatser déar skuggor & av ondo & under sockeln i koket. Efter att ett glas har gatt i
golvet kan man dammsugatill doddagar utan att fa bort alla skarvor pa grund av att man
inte ser dem. Dettafor att installationen av endast inféllda spotlightsi taket sitter for néra
koksbanken och taklampa saknas.

Skuggor som "tar bort” oonskade omraden &r dock att foredra. Har finns bland annat
mojligheten att trolla bort fula radiatorer (element) genom att 1ata ljuset stannai fonstret.
Tander vi sedan en taklampa safar vi plotdigt in funktionen igen genom att det ljuset
fyller ut under fonstret. Samma resultat far vi givetvisi koksexemplet ovan,

Skuggor ar tyvarr ibland oundvikliga (beroende paljusmedel) da allt ljus som bromsas av
nagot skapar en skugga (!) Infallsvinkeln paljuset kommer dock i de flestafall att avgora
om och hur mycket skugga det blir, bland annat vid belysning av tavlor.

En fotograf i Paris har stallt upp speglar pafleraplatser i sitt hus for att ledain dagsljuset,
men man behover inte altid tatill s drastiska atgarder for att ta hand om dagsljuset. Att
beténka pa vad det & som dagsljuset traffar néar det kommer in genom ett fonster racker
gott. Ett morkt golv eller matta liksom mork fargséttning avgor hur langt in ljuset nér.
Hér finns faktiskt mycket spannande att gora da en vagg som far eftermiddagssol, som
kanske dessutom hanger kvar till tidig kvall och solnedgang, kan fargséttas med en farg
som samstammer med fargtemperaturen hos det falnande dagsljuset.

Luminans kallas en ytas férmaga att reflektera ljuset vidare och det beh6vs inte mycket
for att ljuset skall dampas av. En ytas struktur avgor ocksa hur mycket som reflekteras.
Blanka ytor som glas och speglar men ocksa ett polerat golv ger harda direkta reflektioner
av ljuset. Att téanka pa da man mablerar. Ett vitrinskdp kan bli vackert i dagdjus eller i
direkt solljus, men blandar det reflekterade ljuset vid tidningslasning i favoritfatdljen sa
bor man kanske ténka pa en annan placering eller helt enkelt dampa det inkommande
ljuset med en ljus gardin som fortfarande sldpper in ljus utan for den skull géra rummet
morkt nér man vill lasa dagtid.

Icke att forgldmma &r att en tv-skérm som placeras mittemot ett fonster, i dagsljus alltid

kommer att dras med elakareflektioner av det motsatta fonstret med betraktaren i glad
kontrast.

For mycket ljusi ett rum &r idag ett passerat begrepp da majligheterna att reglera



styrkan paljuset finnstill samtligaljusmedel. Dimrar finns att tillgatill halogen, glod och
lysrorsljus. Aven lysdioder kan i viss man ljusregleras om det behovs.

Det som otvivelaktigt maste upplevas som véarst & just bristen, altsafor lite ljusi ett rum.
Ett rum som har for lite ljus kan upplevas som skrammande, vi réads morkret och det
okénda som lurar dér. Ett badrum som saknar fullgod belysning kan aldrig fa den funktion
eller skapa det valbehag som det skall utgora.

Men daligt belystarum & som tur &r |&tta att dtgarda. In med en rejé taklampa bara, €ller
se efter, &r det for svag wattstyrka pa de befintliga glodlamporna? Kontrollera dock att
maxeffekten inte Overskrids.

Viktigast nér det galler utomhusbelysning &r att det har en korrekt funktion och att det
framforallt & blandfritt. Ogats pupill som Gppnar sig i morker for att tain s mycket ljus
som mgjligt, drar snabbt ihop sig nér ljusintaget i 6gat Okar. Detta for att av naturliga ské
skydda Ogat fran det starka solljuset. Daremot tar det langre tid for Ggat att dppna sig igen.
Det vet man om man nagon gang gatt fran ett upplyst rum till ett i morker, det tar en liten
stund innan 6gat véanjer sig.

Utomhus fér detta effekten av att en snabb blick pa en lyktas skarpa sken gor att man | &t
tappar fotfastet for en stund och att man far svérare att orientera sig. Dessutom utgor ett
blandande |jus utomhus en mycket trakig upplevelse av en miljo som skall kunna kannas
bade saker och vacker. Mer om dettai kapitlet om utomhusbelysning.

Fastainstallationer av belysning &r att foredra da man slipper alasladdar och kablar.

Ar placeringen klar och funktionen fullgod med énskat resultat finnsingen anledning att
ha |6sa lampor.

Flyttbara lampor kan vara bra att anvanda vid arbete pa platser som tillfalligt behover mer
ljus, men som vanligtvisinte &r betjanta av att ha specifik belysning annars.

En golvlampa med en extra ljuskalla som flyttas vid l&sning kan vara ett alternativ pa god
flyttbar belysning.

Skenor placeradei tak med flyttbara spottar pa ar annars ett typexempel pa flyttbar
belysning. Spottarna kan flyttas langs med skenans langd och vid omméblering eller
utbyte och flytt av tavlor eller andra objekt, kan ljuset anpassastill olika forandringar i
rummet.

Allméanbruksarmaturer, det vill sdga golv och bordslampor &r av naturliga skal flyttbara
med en |6s sladd ansluten till ett vagguttag. Att kunna flytta pa dessa vid stédning &r
naturligtvis ett maste, men ocksa mojligheten att justera upplevel sen vid olikatillfalen
och behov, samt att dessainte far varafast installerade, gor att dessa utgor en egen
kategori.

En taklampa Over ett koksbord som &r hdj och sankbar &r en annan 16sning som bereder
mojligheten att intensifiera ljuset vid arbete eller [&xlasning, och vid pa och avdukning blir
det &ven lattare att komma at. Samma sak géller for en pendlad lysrorsarmatur Gver ett
skrivbord.

Synen paljus och belysning har under de senaste 20 aren utvecklats en hel del rétt
tekniskt, men behovet av ljusi vart avlanga morkaland kommer att vara lika stort i
framtiden.

Trender sétter nivaer for olika sorters belysningsarmaturer, farg och form, men en v
planerad ljusanlaggning ar lika braidag som for tjugo & sedan, och om tjugo ar framdver.
Tillgangen p& hdgkvalitativa armaturer okar standigt och det mest markanta kommer att
vara att ljuset blir mer och mer energieffektivt med olika nyutvecklade ljuskéllor, som



fran den professionella marknaden pa sikt alltid soker sig till den privata med resultatet att
aven privatpersoner kan tillgodogéra sig ett energieffektivt |jus.

Det storsta exemplet pa det & den senaste utvecklingen av lysdioder, och att medvetandet
och intresset har 6kat markant de senaste aren. Inte bara for den funktionella delen av
belysningen utan aven den dekorativa delen med diverse dekorativa lampor och
ljuspunkter. Detta kommer sakert att fortsétta.

Det faktum som gor att framtiden ser mycket ljus ut & att vid nastan al planering av
nybyggnation planeras all sorts belysning in fran borjan, och idag &r det inte bara tak och
vagglampor utan aven spotlights och andra speciall6sningar som ritasin!

Av Eric Desmeules



